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¿Qué sentia Juanita?

Juanita había llegado hoy por primera vez, los equipos ya estaban armados, porque 
llevamos entrenando mucho tiempo, así que cuando salimos corriendo ella quedo sola en 
la mitad de la cancha mirándonos, entonces el profe, la acercó al grupo de Ramiro. Él y Luz 
empezaron a secretearse y a reírse, a Juanita se la veía muy incómoda y yo, solo pensaba 
en lo mal que se estaría sintiendo. 

En los entrenamientos siguientes, Luz usaba palabras agresivas contra Juanita 
haciéndole sentir que si su equipo perdía sería por su culpa, pues era “la nueva” y según 
ella, Juanita no jugaba bien pues “era gorda y lenta”. A Juanita se le veía triste, así que un día 
decidí acercarme mientras descansábamos al final del partido, ella era muy tímida, pero a 
la vez muy divertida, le hice algunas preguntas para empezar a hablar y luego no podíamos 
dejar de reír. 

Una tarde Ramiro y Luz, decidieron hacerle una broma, le enviarían un mensaje para 
decirle de un entrenamiento de última hora y cuando llegara sola a la cancha, le mojarían la 
mochila con todas sus cosas… Juanita llegó y Ramiro estaba esperando con los baldes de 
agua, mientras Luz le dada algunas “explicaciones”. Pero justo Nico había ido a correr un 
poco y los encontró con todo el plan en marcha, así que se acercó muy molesto y les pidió 
que respetarán a Juanita, lo que estaban planeando hacer la haría sentir muy mal, además 
de que dañaría todos los cuadernos del cole: “¿Por qué no se ponen en su lugar? ¿Qué 
pasaría si ustedes fueran los nuevos?”

Nico llamó a Juanita y juntos salieron de la cancha. La siguiente semana, Juanita habló 
con el profe para que la cambiara de equipo y justo quedó en el mío, yo la presenté con 
todos mis amigos y les conté que tenía muy buena puntería pues habíamos estado jugando 
al tiro al blanco en casa, entonces Cata tuvo la idea de que Juanita en nuestro equipo se 
encargara del tiro final y ¿saben? ¡era muy buena para eso! En cada entrenamiento ganaba 
para nuestro equipo muchos puntos. 
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Todos somos diferentes. Tenemos defectos y también virtudes y habilidades, así que 
debemos aceptar a los demás como son y ponernos en su lugar cuando están pasando por 
un momento incómodo o difícil. 

Siempre encontraremos personas que no respetan a los otros, pero ellos no deben 
salirse con la suya. Nosotros podemos hacer algo cuando vemos a un amigo sufrir y si no 
podemos solos, los adultos pueden ayudarnos. 

1. ¿Qué harías tú en el lugar de Nico?
2. ¿Te ha ocurrido una situación similar a lo que le pasó a Juanita?
3. ¿Quisieras darme el nombre de algún compañero que te haya dicho o hecho cosas que 

te hacen sentir muy triste?  ¿Puedes contarme qué fue lo que pasó?
4. ¿Qué cosas eran buenas de Juanita que Ramiro y Luz no podían ver?
5. ¿Qué podía hacer Juanita en medio de esta situación la hacía sentir tan mal?

Preguntas orientadoras
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